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Édito
En 2026, les Pays de la Loire continuent de 
rayonner par leur capacité à réinventer l’art 
de voyager. Avec plus de 101,4 millions de 
nuitées, notre région confirme son attrac-
tivité et s’affirme comme une destination 
incontournable, où innovation et plaisir de la 
découverte vont de pair.

Cette année marque le lancement de 
notre nouveau positionnement touristique 
«Nouveaux Voyages en Pays de la Loire», une 
invitation à découvrir notre territoire sous un 
angle inédit. Déclinée en quatre univers - 

Voyage inattendu, Voyage toute l’année, Voyage énergisant et Voyage au 
vert - les Pays de la Loire proposent des expériences qui répondent aux 
envies des voyageurs d’aujourd’hui : des séjours sur mesure, authentiques, 
durables et riches de sens.

Entre itinérances à vélo, échappées sur le littoral, balades au cœur 
des vignobles, plaisirs gourmands, croisières fluviales et découvertes 
patrimoniales, chaque séjour devient une promesse d’émerveillement. 
Ici, chaque détour révèle un trésor, chaque rencontre raconte une histoire.

Engagée pour un tourisme responsable, la Région valorise un réseau 
de 727 établissements labellisés « Accueil Vélo », offrant aux visiteurs la 
liberté de parcourir des paysages d’exception et de vivre des expériences 
où nature et culture s’entrelacent harmonieusement. Les Pays de la Loire 
affirment également une ambition forte en matière d’accessibilité, afin que 
ces Nouveaux Voyages puissent être partagés par tous, sans distinction.

Plus qu’une destination, les Pays de la Loire sont une invitation à vivre 
des instants précieux, faits d’émotions, de découvertes et de rencontres 
inoubliables.

Belle exploration !

Christelle Morançais 
Présidente de la Région Pays de la Loire
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Avant-propos
Du vélotourisme à l’œnotourisme, en passant par l’agritourisme, le nautisme ou le patrimoine 
culturel, le territoire déploie toute la richesse de ses offres à travers des moments suspendus 
qui invitent à “faire une pause”. Savourer chaque instant, explorer à son rythme, contempler… 
les Nouveaux Voyages dévoilent un univers où douceur de vivre, expériences sur mesure 
et trésors locaux se rencontrent, pour un voyage aussi riche qu’inspirant.

42 - Vibrez aux rythmes 
des grands événements

6 - Les chiffres clés de la région

4 - Nouveaux Voyages en Pays de la loire
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La Loire-Atlantique 44

Au-delà de ses monuments emblématiques,  
la Loire-Atlantique révèle ses pépites secrètes. 
Trésors historiques, merveilles naturelles, délices 
culinaires... Embarquez pour le voyage  
et laissez-vous surprendre !

tourisme-loireatlantique.com

La Vendée 85

Destination océan, campagne 
authentique... La Vendée dévoile ses 
paysages variés et ses mille facettes. 
Entre terre et mer, plongez dans 
l’aventure et laissez-vous charmer  
par sa diversité !

vendee-tourisme.com
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http://tourisme-loireatlantique.com
https://www.vendee-tourisme.com/
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La Mayenne 53

Histoire vibrante, nature préservée, 
3 000 km d’itinéraires de randonnées...  
la Mayenne livre ses joyaux cachés. 
Entre châteaux et vallées, partez  
à la rencontre des producteurs locaux  
pour un séjour authentique.

destination-mayenne.com

La Sarthe 72

Terre d'histoire, de nature et de sport 
automobile, alliant héritage millénaire 
et modernité, la Sarthe saura vous 
surprendre. De la Cité Plantagenêt aux 
mythiques 24 Heures du Mans, en passant 
par La Vélobuissonnière®, vous vivrez une 
expérience riche et inoubliable !

sarthetourisme.com

L’Anjou 49

Plus qu’un territoire, l’Anjou cultive 
la «douceur angevine». Entre patrimoine 
historique, vignobles réputés et trésors 
du Val de Loire, laissez-vous séduire par 
ce territoire traversé par la Loire !

anjou-tourisme.com
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http://anjou-tourisme.com
http://sarthetourisme.com
http://destination-mayenne.com


4 parcs
naturels régionaux

716 
structures 

Accueil Vélo

17 circuits 
thématiques Routes  

des Vins du Val de Loire

3 400 km
d’itinéraires 

cyclables balisés

47
Petites Cités 

de Caractère® 

3e région 
 viticole française  

de vins en AOP

375 km 
de rivières 
navigables 

250 km 
de Loire

215 km
de plages

Les chiffres clés 
  DE LA RÉGION  
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Forteresse médiévale 
de Lassay-les-Châteaux  
(Mayenne) composée de 8 tours.
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Paddle à Saint-Jean-de-Monts 
(Vendée)
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Les Pays de la Loire vous invitent à une odyssée moderne et tonique, 
portée par la force des éléments : le souffle du vent au large de l’océan 

ou l’éclat du soleil sur les rivières. À la découverte des activités nautiques 
sportives, les séjours vivifiants rechargent le corps autant que l'esprit en 

Pays de la Loire. Aux beaux jours ou hors saison, une aventure intense 
vous attend !

ÉNERGISANTS

99



Étang de Bout de Bois : une oasis d'activités 44

Cet écrin de nature situé entre Saffré et Héric, mêle sport et détente : canoë, paddle, footing ou pêche. 
D’avril à octobre, la Guinguette des Janettes anime le lieu avec produits locaux, concerts 
et soirées bien-être, pour des moments conviviaux et ressourçants en famille.

En savoir plus > enpaysdelaloire.com

Le Duc des Chauvières : 
croisière vivifiante sur 
la Mayenne 53

Au départ de Château-Gontier, embarquez pour une croisière 
fluviale commentée vers Ménil, Daon ou Chenillé-Changé. 
Une escapade paisible qui propose découvertes naturelles, 
patrimoine et croisière gourmande, à compléter par la visite 
de la ville en petit train.

En savoir plus > enpaysdelaloire.com
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https://www.enpaysdelaloire.com/activites/autour-de-l-eau/etang-de-bout-de-bois-aire-de-jeux
https://www.enpaysdelaloire.com/activites/autour-de-l-eau/bateau-croisiere-le-duc-des-chauvieres


10 nouveaux circuits gravel 
dévoilés en Anjou 49

1 000 km d’itinéraires inédits au départ 
d’Angers, de Saumur et d’autres lieux de l’Anjou. Ces 
parcours gravel vous emmènent à travers vignobles 
renommés, la Loire, les Basses vallées angevines 
et villages de caractère. Conçus pour tous niveaux, 
du débutant au cycliste confirmé, ces circuits allient 
sport, découverte territoriale et évasion. Les Pays de 
la Loire s’affirment comme destination privilégiée du 
tourisme sportif, offrant des expériences uniques en 
pleine nature. RDV les 30 et 31 mai 2026 au festival 
du gravel et de la découverte à vélo : Nature is Bike

En savoir plus > anjou-tourisme.com

Halte Fluviale 
de Laval :  une 
base nautique au 
coeur de la ville 53

Au Square de Boston, 
d’avril à fin août, vivez 
des escapades actives  
avec pédalos, bateaux 
électriques sans permis, 
vélos et trottinettes  
tout-terrain. Labellisée 
« Accueil Vélo », la base 
propose services pratiques 
et conseils pour explorer 
la Mayenne et les circuits 
alentours, en famille  
ou entre amis.

En savoir plus 
> destination-mayenne.com

L’Océarium  
du Croisic, 
un voyage 
immersif 44

À 1h de Nantes, sur 
la presqu’île du Croisic, 
l’Océarium présente plus 
de 4 000 animaux marins dans 
56 aquariums. Avec 2 500 m³  
d’eau de mer, il offre une 
expérience à la fois éducative 
et immersive, engagée pour 
la protection des océans. 
Depuis juillet 2025, l’espace 
« Immer Sea » propose un 
voyage inédit à 360° au cœur 
des fonds marins.

En savoir plus 
> enpaysdelaloire.com
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https://www.anjou-tourisme.com/fr/voir-faire/balades/gravel?srsltid=AfmBOor-Kp00zqEsKOu8A8A0Ix00_D-QWk9ilPj3-ucpV5duBlGegH85
https://www.destination-mayenne.com/offres/halte-fluviale-de-laval-laval-fr-555279/
https://www.enpaysdelaloire.com/decouvrez-le-croisic


La Guinguette 
du Gué de Selle 53

Découvrez une nouvelle 
activité avec le canoë 
et retrouvez pédalos et 
rosalies sur ce site Natura 
2000 d’exception. Entre 
détente active et saveurs 
authentiques, savourez 
le fameux far breton face 
à l’étang. Point de départ 
idéal pour randonnées 
pédestres, cyclistes ou 
équestres, cette guinguette 
familiale incarne l’art de 
vivre ligérien. Rechargez 
vos batteries entre amis ou 
en famille dans ce havre 
de paix, où sport doux et 
gastronomie se conjuguent 
harmonieusement.

En savoir plus 
> coevrons-tourisme.com

Pêche 
découverteavec 
Sébastien 85

Moniteur diplômé, 
Sébastien propose 
des sessions de pêche 
en eau douce et en mer, 
du Marais poitevin aux plages 
vendéennes. Surfcasting, 
float tube, pêche du mulet 
ou à pied, le matériel 
est fourni. Débutants ou 
passionnés, vivront des 
moments authentiques 
au cœur de la nature 
vendéenne.

En savoir plus 
> enpaysdelaloire.com

PACO II Le catamaran unique 85

Dès mars 2026, les voyageurs peuvent embarquer 
depuis L’Aiguillon-la-Presqu’île à bord d’un 
catamaran de 12 m pour naviguer vers Fort Boyard, 
La Rochelle et les îles de Ré, Aix ou Oléron. Confort 
et stabilité garantissent une aventure maritime 
inoubliable sur le littoral vendéen et charentais.

En savoir plus > vendee-tourisme.com

Rivières de l’Ouest® : une aventure 
fluviale en toute liberté 49  72

Voguez sur le plus grand bassin navigable français : 
Mayenne, Sarthe, Maine et Oudon invitent à explorer  
l’Anjou authentique depuis Sablé-sur-Sarthe, 
Grez-Neuville ou Chenillé-Changé.  
Bateaux habitables de 2 à 12 personnes pour  
des vacances itinérantes revigorantes. Entre  
Le Mans historique, Angers royale et Laval  
médiévale, rechargez vos énergies au fil de l’eau !

En savoir plus > rivieres-ouest.com
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https://www.coevrons-tourisme.com/restaurant/guinguette-du-gue-de-selle/
https://www.enpaysdelaloire.com/visites/autour-de-la-nature/cap-peche-et-nature-sebastien-palier
https://www.vendee-tourisme.com/escapade-marine/laiguillon-la-presquile/loipdl085v51blee
https://www.rivieres-ouest.com/


Canoë sur l’Huisne : en route  
vers la «Venise de l’Ouest 72

Depuis La Ferté-Bernard, le Canoë Kayak Club Fertois vous invite à explorer 
l'Huisne entre patrimoine historique et bocage sarthois. Pagayez tranquillement 
ou sportivement vers des demeures de caractère, des lavoirs secrets et les méandres 
préservés du Perche. Cette aventure éco-responsable permet le nettoyage printanier 
de la rivière ! Entre découverte culturelle et immersion nature, rechargez vos énergies 
au fil de cette rivière authentique. Laissez-vous charmer par les paysages apaisants 
de cette "Venise de l'Ouest" méconnue…

En savoir plus > sarthetourisme.com
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https://www.sarthetourisme.com/loisirs/base-de-location-kayak-a-la-ferte-bernard-canoe-kayak-club-fertois/


Célébrez les 250 ans 
du canal de Buzay  
en août 2026 44

Cet ouvrage cistercien de 1776 relie 
le Pays de Retz à Nantes, site Natura 2000 
au patrimoine hydraulique remarquable 
et aux paysages naturels préservés.

En savoir plus > pornic.com

Maïtaï Plongée 
à Bécon-les-Granits 49

Une plongée dans une ancienne carrière 
de granit en Anjou bleu : baptême dès 8 ans, 
randonnée palmée, équipement fourni. 
Nouveauté : échiquier sous-marin ! 
Une aventure aquatique unique pour toute 
la famille. Visite du musée du Granit incluse. 
1h d’évasion totale dans un cadre exceptionnel !

En savoir plus > anjou-tourisme.com

La Sarthe : première 
Station de Trail 
départementale 
de France 72

Du Lude à Saint-Léonard-des-Bois en 
passant par Sillé-le-Guillaume, 11 parcours 
de trail aux profils variés entre forêt, campagne 
et reliefs vallonnés sont proposés. Une évasion 
nature au coeur de la Sarthe pour les sportifs 
amateurs comme les adeptes de longues 
distances.

En savoir plus > sarthetourisme.com

Évasion au Golf de 
l’île d’Or sur la Loire 49

Créé en 1988 au Cellier, ce parcours signé 
Michel Gayon, situé sur une île de la Loire, 
propose 18 trous, un compact 9 trous 
et des équipements complets pour 
une expérience golfique unique.

En savoir plus > osezmauges.fr
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https://www.osezmauges.fr/equipement/golf-de-lile-dor/
https://www.pornic.com/le-canal-de-buzay.html
https://www.anjou-tourisme.com/fr/diffusio/loisirs/maitai-becon-plongee-becon-les-granits_TFOLOIPDL049V504SUT?srsltid=AfmBOormuzYd_OvrrQT7RE8IiZQ724LkJpjNzFt_MwM-OgFF9zrumHCu
https://www.sarthetourisme.com/la-sarthe-terre-de-trail/


KS WakePark : l’évasion aquatique 
au cœur du bocage vendéen 85

Quoi de mieux que de se laisser porter par la poésie des eaux 
vendéennes, où sensations pures et nature préservée se rencontrent. 
Depuis juillet 2014, ce premier téléski nautique de Vendée invite 
à découvrir l’art de la glisse : wakeboard aux sensations enivrantes, 
canoë contemplatif ou Paddle Polo ludique. Situé à Apremont à vingt  
minutes de La Roche-sur-Yon et Saint-Gilles-Croix-de-Vie, cet écrin aquatique 
transforme chaque moment en souvenir précieux. Entre amis ou en famille.

En savoir plus > vendee-tourisme.com
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https://www.vendee-tourisme.com/ks-wakepark/apremont/loipdl085v50oyih


Chemins de la Rose à Doué-la-Fontaine
(Anjou) Ce jardin à l’anglaise composé 
de 13 000 rosiers abrite une collection de roses 
anciennes et de variétés rares.

1616



AU VERT

Entre rivières, forêts ou grands espaces, les Pays de la Loire offrent mille 
façons de s’évader au vert. Parfum des sous-bois, caresse du vent sur les 

rivières, chant des oiseaux au lever du jour, autant d’instants précieux 
à vivre lors de votre séjour en pleine nature, pour retrouver le plaisir 
du temps suspendu. Découvrez nos idées d’escapades où la nature 

devient refuge, pour ralentir, respirer et savourer la douceur 
d’un nouveau voyage en Pays de la Loire ! 
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Un bol  d’air pur dans 
les Alpes mancelles 72

Découvrez la Petite Cité de Caractère® 
de Saint-Léonard-des-Bois et ses panoramas 
exceptionnels. Nichée dans un méandre de la Sarthe 
entouré de deux collines, cette bourgade vous invite 
à flâner dans ses ruelles pittoresques et à admirer 
ses maisons anciennes en granit. Ne manquez pas 
le panorama depuis les collines de «Haut Fourché» 
et «le Mont Narbonne», qui offrent des belvédères 
naturels pour une vue sur le village et la rivière. 

En savoir plus > tourisme-alpesmancelles.com

Les cabanes du Domaine le Frichebeau 53

Au cœur d’un domaine naturel de 32 hectares à Sacé (Mayenne), profitez de 
balades à pieds ou à vélo, observez la faune sauvage lapins, biches, cerfs ou 
pêchez en pleine nature. Entre le chant des oiseaux et le calme de la forêt, tout 
est réuni pour vivre un séjour ressourçant et apaisant.

En savoir plus > domainelefrichebeau.fr
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http://www.tourisme-alpesmancelles.com
http://www.domainelefrichebeau.fr


Jardin du Logis de la Chabotterie 85

A Saint-Sulpice-le-Verdon en Vendée, ce jardin d’agrément 
et potager clos est l’exemple vivant d’un jardin à la française 
où se conjuguent l’utile et le beau. Un parcours d’orientations 
thématiques est proposé pour découvrir le parc et le domaine. 
Site de l’arrestation du Général de Charette en 1796, ce haut 
lieu de la Guerre de Vendée offre également un parcours 
scénographique multimédia retraçant les grandes étapes 
du conflit. 

En savoir plus > vendee-tourisme.com

Conservatoire 
de la Pivoine 72

Niché dans les douves 
médiévales du majestueux 
Château de Sourches, 
le Conservatoire de la 
Pivoine réunit la plus grande 
collection de pivoines  
du monde ! En 2024 plus  
de 3 200 variétés différentes 
y sont recensées : arbustives, 
herbacées, hybrides 
intersectionnels et espèces 
botaniques y prospèrent 
harmonieusement.

En savoir plus 
> chateaudesourches.com

Observatoire 
ornithologique 
du Lac de  
Grand-Lieu 44

À l’entrée de la réserve 
naturelle régionale de Passay, 
à La Chevrolière, l’observatoire 
ornithologique accueille 
le public durant la belle 
saison. Accompagnés d’un 
agent de la Fédération des 
chasseurs de Loire-Atlantique, 
les visiteurs découvrent le lac, 
son fonctionnement et une 
avifaune exceptionnelle.  
À 15 km au sud de Nantes, 
ce plus grand lac de plaine 
français en hiver abrite environ 
300 espèces d’oiseaux.

En savoir plus 
> observatoire-
ornithologique-grandlieu.fr
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https://www.vendee-tourisme.com/le-logis-de-la-chabotterie/montreverd/pcupdl085v500r74
http://www.chateaudesourches.com
http://www.observatoire-ornithologique-grandlieu.fr


Dôme de 
la Tuffière 72

Pour une nuit étoilée, 
venez découvrir ce dôme 
offrant une vue panoramique 
sur la Vègre dans le joli 
village Asnières-sur-
Vègre, labellisé Petite 
Cité de Caractère®, et qui 
compte pas moins de cinq 
monuments historiques. 
Pour un séjour romantique 
en amoureux, rien de mieux 
que de se retrouver dans 
un cocon isolé en campagne 
avec un spa pour se détendre 
au milieu de la nature. 

En savoir plus > latuffiere.fr

Les Jardins 
de Puygirault 49

De l’aire de cueillette au jardin 
antique, du jardin médicinal 
au potager médiéval, 
du jardin de contentement 
au jardin intérieur, découvrez 
14 espaces qui retracent 
l’évolution des potagers. 
Un jardin riche de la 
biodiversité des plantes 
découvertes, repérées 
et cultivées par l’homme.  
Un lieu harmonieux et vivant 
où l’on peut déambuler 
librement pour se reposer, 
contempler, apprendre 
et réfléchir sur le rapport  
de l’homme à la nature. 

En savoir plus 
> jardins-du-puygirault.com

Le marais Breton Vendéen 85

Au Pays de Saint-Gilles, le Marais Breton 
Vendéen révèle un paysage de canaux, pâturages 
et bourrines, habitats au toit de chaume.  
La Bourrine du Bois Juquaud plonge les visiteurs 
dans la vie maraîchine du XIXe siècle et un 
patrimoine naturel et culturel unique.

En savoir plus > payssaintgilles-tourisme.fr

Port de Rozé  44

À Saint-Malo-de-Guersac, au cœur du Parc naturel 
régional de Brière, 2ème plus grand marais de France 
et labellisé par l’UNESCO réserve de biosphère, 
découvrez le port de Rozé et son belvédère de 
24 mètres offrant un panorama exceptionnel sur 
les marais et l’observation de nombreux oiseaux 
migrateurs.

En savoir plus > saint-nazaire-tourisme.com
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http://www.latuffiere.fr
http://www.jardins-du-puygirault.com
http://www.saint-nazaire-tourisme.com/decouvrir/decouvrir-la-nature/parc-naturel-regional-de-briere/roze-immersion-briere/
https://www.payssaintgilles-tourisme.fr/2023/10/04/a-la-decouverte-du-marais-breton-vendeen/


Croisière fluviale 
au fil de la Mayenne 53

À bord d’un bateau habitable sans permis, la Mayenne 
invite à ralentir. Entre Grez-Neuville et Laval, 181 km 
et 40 écluses rythment la navigation, à raison de deux 
à quatre heures par jour. Villages de caractère, châteaux, 
écluses fleuries et guinguettes jalonnent ce voyage 
paisible au fil d’une rivière aux multiples visages.

En savoir plus > destination-mayenne.com
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https://www.destination-mayenne.com/faisons-connaissance/activites-preferees-des-vacanciers/balades-et-decouvertes/la-mayenne-au-fil-de-leau/


Les vignes selon Val 49

Au cœur des vignobles du Layon, 
Savennières et Brissac, « Les Vignes selon Val » 
proposent des randonnées commentées 
avec dégustation de vins et découverte 
du vignoble du Val de Loire..

En savoir plus > lesvignesselonval.com

Randonnée en 
forêt de Vibraye 72

Partez sur les sentiers de la forêt de Vibraye  
et suivez le circuit du Père By, entre histoire  
des forges et beauté de la nature.

En savoir plus > perche-sarthois.com

Balade en barque 
sur la Venise Verte 85

Loin du tumulte du monde, venez découvrir 
le Marais poitevin, labyrinthe de canaux et 
prairies et embarquez à bord des plates 
traditionnelles, guidées par des bateliers-
conteurs. Sous les frênes têtards, laissez-
vous séduire par les légendes locales et les 
secrets des eaux, jusqu’aux majestueuses 
portes de l’Abbaye de Maillezais. De nombreux 
embarcadères vous attendent pour découvrir 
la diversité des "sentiers d’eau".

En savoir plus > vendee-tourisme.com

La Péniche Cap Vert 44

L’association CAP VERT, labellisée « Tourisme 
et Handicap », propose des séjours en péniche 
accessibles à tous, permettant à chacun de 
découvrir les plaisirs de la navigation fluviale. 
Ces croisières, d’une durée de 1 à 6 jours, 
permettent de naviguer sur l’Erdre et le canal 
de Nantes à Brest, entre Nantes et Redon.

En savoir plus > penichecapvert.com
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http://www.penichecapvert.com
https://www.vendee-tourisme.com/top-destinations/le-marais-poitevin
http://www.lesvignesselonval.com
http://www.perche-sarthois.com/decouvrir/les-incontournables-du-pays-dart-et-dhistoires/vibraye/


Terra Botanica, 
l’aventure du végétal 49

À Angers, Terra Botanica vous révèle les secrets 
et l’histoire des plantes. Entre aventures ludiques et 
découvertes botaniques, petits et grands trouvent leur place 
dans le premier parc du végétal en Europe. A la nuit tombée, 
vivez l’Odyssée Végétale : un parcours nocturne féérique 
mêlant sons et lumières, empreint de poésie. 

En savoir plus > terrabotanica.fr
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http://www.terrabotanica.fr


La jetée Saint-Nicolas 
aux Sables-d’Olonne 
(Vendée)
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TOUTE

Châteaux majestueux, œnotourisme savoureux, city-breaks vibrants, 
nature préservée... Que ce soit en famille, en solo ou en duo, chaque saison 
révèle une facette culturelle unique au sein de nos territoires authentiques. 

Au fil des saisons, la région des Pays de la Loire se dévoile à vos sens : 
parfum des fleurs printanières, chaleur estivale sur la peau, craquement 

automnal des feuilles ou souffle hivernal sur les paysages endormis. 
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L’étrange balade de Fontenay-le-Comte : 
un voyage sonore enchanteur 85

Suivez les murmures des « Fontenautes » dans les ruelles de Fontenay-le-Comte 
lors d’une balade sonore géolocalisée. Casque aux oreilles, petits et grands partent 
pour un voyage imaginaire et poétique à la découverte de légendes millénaires. 
Parcours d’1h30, accessible toute l’année dès 8 ans. 

En savoir plus > vendee-maraispoitevin.com

Maison du tourisme 
et du vignoble à 
La Chartre-sur-le-Loir 72

Au cœur de la place principale, cette maison invite 
à découvrir les AOC Coteaux du Loir et Jasnières 
à travers 72 références de vignerons passionnés. 
Dégustations, balades à vélo et boutique « made 
in Vallée du Loir » composent une escapade 
gourmande en toute saison.

En savoir plus > vallee-du-loir.com
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https://www.vallee-du-loir.com/a-voir-a-faire-2/la-maison-du-tourisme-et-du-vignoble/
https://www.vendee-maraispoitevin.com/destination/fontenautes-et-compagnie/


Base-Jump 
Saint-Nazaire 44

Dans l’iconique base 
sous-marine nazairienne, 
découvrez 3 000 m² d’aventure 
indoor unique au monde. 
Sous les alvéoles historiques 
cinq parcours défient tous 
les niveaux : ponts de singe 
vertigineux, tyroliennes 
spectaculaires dans un décor 
d’exception. Pluie ou soleil, 
cette prouesse architecturale 
transforme le patrimoine 
maritime en terrain de jeu 
permanent. Saint-Nazaire 
réinvente l’accrobranche 
et offre aux Pays de la Loire 
une attraction révolutionnaire, 
accessible 365 jours par an ! 

En savoir plus > 
saint-nazaire-tourisme.com

Musée d’Art 
et d’Histoire 
de Cholet année 
François Morellet ! 
49

Au cœur de Cholet, ce musée 
à l’architecture contemporaine 
présente des collections 
d’exception. En 2026, 
le centenaire de François 
Morellet, peintre, graveur et 
sculpteur, sera célébré avec 
l’exposition « Morellet, 100 % 
néons », du 18 septembre 2026 
au 28 février 2027, accompagnée 
d’un événement spécial 
le 30 avril 2026.

En savoir plus > cholet.fr

Atelier de Lou François 
Eugène à Malicorne 72  
Dans son atelier sarthois, Lou crée depuis 2021 
des pièces en grès uniques, inspirées par les 
paysages naturels, mêlant textures, modernité 
et intemporalité, et partage son savoir-faire lors 
de stages de tournage.

En savoir plus > sarthetourisme.com
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https://www.cholet.fr/welcome/musee_art_histoire.php
https://www.sarthetourisme.com/producteur/atelier-ceramique-lou-francois-eugene/
https://www.saint-nazaire-tourisme.com/


Hôtel 
OLDEGAR 44

Entre un quai de gare 
et une chanson de fin 
de soirée, OLDEGAR est  
un lieu de passage où 
l’on a envie de s’arrêter. 
Hôtel, bar et repaire musical, 
chaleureux, brut et coloré, 
où l’industriel flirte avec 
le pop. On y fait escale pour 
mieux rester. Bienvenue dans 
le nouvel hôtel de gare : vivant, 
cosmopolite, pop.

En savoir plus 
> oldegar-nantes.com

L’Apothicairerie de Baugé, 
joyau de l’Anjou Vert  49

Classée monument historique et étoilée 
au Guide Vert Michelin, elle présente plus de 650 
pots étonnants. Salle des malades, chapelle 
baroque et jardin des Simples offrent une  
escapade sensorielle unique en Pays de la Loire.

En savoir plus > anjou-tourisme.com

Vallée des Grottes de Saulges 53

Plongez dans 300 millions d’années d’histoire 
au nord de la Loire ! Le Musée de Préhistoire et ses 
22 grottes, ouvertes de mi-février à mi-novembre, 
vous invitent à découvrir les trésors archéologiques 
du paléolithique au néolithique. Saulges, est aussi 
une Petite Cité de Caractère®
incontournable des Pays de la Loire.

En savoir plus > grottesmuseesaulges.fr

L’objectif de  
Thomas Jorion 44

La Garenne Lemot , un site 
patrimonial du Département, 
accueille « Veduta », exposition 
photo gratuite d’avril à octobre 
2026. Le photographe parisien  
capture palais et théâtres 
oubliés, révélant la beauté 
mélancolique de lieux en 
ruine pour un voyage poétique 
entre passé et éternité.

En savoir plus 
> levoyageanantes.fr
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https://www.anjou-tourisme.com/fr/diffusio/visites/hotel-dieu-et-apothicairerie-de-bauge-bauge-en-anjou_TFOPCU968000173?srsltid=AfmBOordmy5W4qtcKeRS1Nj6px_55eZBEujUjRfAM650L0PpndeC9QGL
https://www.oldegar-nantes.com/
https://www.grottesmuseesaulges.fr/
https://www.levoyageanantes.fr/lieux/domaine-de-la-garenne-lemot/


Zoo de Pescheray : 
l’unique alliance entre solidarité 
et nature en France ! 72

À 15 minutes du Mans, découvrez le seul ESAT*-parc zoologique français 
sur 145 hectares d’histoire millénaire. Depuis 1968, ce domaine seigneurial 
du XVIe siècle accueille 74 travailleurs en situation de handicap qui soignent 
les animaux, entretiennent les espaces verts et permettent de vous restaurer 
dans un cadre exceptionnel. Château historique, chapelle néo-gothique, 
pigeonnier monumental : chaque visite soutient une démarche solidaire 
unique. Ouvert du 8 février au 11 novembre, ce lieu d’exception conjugue 
patrimoine, nature et inclusion sociale pour des voyages porteurs  
de sens toute l’année. 
*Établissement et Service d'Accompagnement par le Travail

En savoir plus > lemans-tourisme.com
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https://www.lemans-tourisme.com/fr/zoo-de-pescheray.html


La Maison du Pin 53

À Préaux, une ferme fortifiée du Xe siècle 
accueille un projet viticole unique en Mayenne. 
Depuis 1997, 2,2 hectares de vignes bio 
donnent naissance à des cuvées artisanales, 
alliant cépages variés, patrimoine historique 
et passion du terroir ligérien.

En savoir plus > destination-mayenne.com

Découvrez la Poterie Lutton  
à la Merlatière 85

Héritière d’une briqueterie du XVIIIe siècle, cette 
entreprise vendéenne perpétue l’artisanat des 
poteries en argile façonnées à la main. En 2025, 
elle collabore avec le Potager du Roi à Versailles, 
alliant tradition et excellence.

En savoir plus > ollas-lutton.fr

Visitez les villages paludiers 
de Batz-sur-Mer 44

Kervalet, Trégaté, Kermoisan et Roffiat 
dévoilent un patrimoine authentique des 
marais salants, entre villages de caractère, 
architecture typique et visites traditionnelles 
toute l’année.

En savoir plus > ot-batzsurmer.fr

Pontmain,  
cité mariale du  
bocage mayennais 53

Le 17 janvier 1871, la Vierge apparut aux enfants 
du village, délivrant un message d’espérance. 
Visitez la grange de l’apparition et l’étonnante 
Basilique qui accueille 200 000 pèlerins annuels.

En savoir plus > destination-mayenne.com

30

https://www.ot-batzsurmer.fr/les-villages-paludiers-de-batz-sur-mer-itineraire.html
https://www.destination-mayenne.com/offices-de-tourisme-mayenne-53/la-haute-mayenne/nos-incontournables/pontmain/
https://www.destination-mayenne.com/offres/maison-du-pin-preaux-fr-6019466/
https://ollas-lutton.fr/


Explorez la Réserve Naturelle 
de la Belle Henriette 85

Créée en 2011, elle protège un témoin unique de l’évolution 
des côtes sableuses sur 150 ans. 6 km de sentiers, 
5 km de plages accessibles pour randonnée et pêche de loisir.  
Un laboratoire naturel exceptionnel en Vendée !

En savoir plus > reserve-naturelle-belle-henriette.fr
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https://reserve-naturelle-belle-henriette.fr/


Sainte SUZANNE 
(Mayenne) Surnommée “la perle du Maine” 
Sainte-Suzanne, Petite Cité de Caractère®,  
est un des Plus Beaux Villages de France®

3232



En Pays de la Loire, chaque chemin peut mener à l’inattendu : un 
village discret au charme singulier, une rencontre qui change le 
regard, une œuvre qui surgit au détour d’une rue ou un paysage 
qui se révèle comme une surprise. Autant de voyages hors des 

sentiers battus pour goûter à la magie des découvertes imprévues. 
Laissez-vous guider vers de nouveaux voyages inattendus, où 
l’étonnement devient le plus beau des compagnons de route. 

INATTENDUS
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Sanctuaire de la Salette 85

Situé à La Rabatelière sur le coteau de la Petite 
Maine, le sanctuaire de la Salette témoigne de la 
ferveur vendéenne pour le culte marial. Site culturel 
départemental, il évoque les apparitions de 1846 dans 
les Alpes. Cet ensemble architectural pittoresque 
comprend 3 monuments et un chemin de croix, 
intégrés dans un écrin végétal au milieu des cèdres 
et des pins. Un lieu de balade et de recueillement 
exceptionnel. 

En savoir plus > vendeebocage.fr

Une nuit à La Chalan d'hier 44

Dans cette ancienne ferme restaurée en hébergements insolites, venez faire une escale 
reposante. Véritables petits nids douillets situés à Nort-sur-Erdre, à proximité du canal 
de Nantes à Brest. Dormez à bord d’un bateau, en tente bivouac, dans un ancien silo à 
grains ou dans une caravane vintage pour un séjour unique. 

En savoir plus > lachalandhier.fr
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http://vendeebocage.fr/essentiels/sanctuaire-de-la-salette
http://www.lachalandhier.fr/hebergements


La Mine Bleue  49

Site unique en Europe, la Mine Bleue révèle 
les secrets de l’ardoise. Plongez à 126 
mètres sous terre pour explorer l’histoire 
fascinante de l’ardoise et de ses mineurs. 
Cette ancienne exploitation transformée en 
attraction touristique offre une visite guidée 
exceptionnelle : galeries mystérieuses, 
outils d’époque et récits captivants sur les 
«perreyeux», ces hommes qui ont sculpté 
le paysage de l’Anjou Bleu. Une expérience 
souterraine inoubliable ! 

En savoir plus > laminebleue.com

OTTO Club  72

Le château de Montlouis 
à Pontvallain propose, le 
temps d’un séjour ou d’un 
week-end, une parenthèse de 
confort et d’élégance. OTTO 
Home accueille des séjours 
artistiques, culturels ou bien-
être en chambres d’hôtes, 
face à la forêt de Bercé. 
OTTO club offre la possibilité 
d'entretenir votre véhicule 
dans une grange de 400 
ans, avec accompagnement 
professionnel et déjeuner 
inclus, favorisant échanges et 
passion.

En savoir plus > ottoclub.fr

Le moulin 
à papier 53

À Sainte-Suzanne, le Moulin 
de Vicomte, ancien moulin 
seigneurial, perpétue une 
tradition papetière ancestrale 
née au XIIIe siècle. Carlos 
Robert, Le Maître Papetier, 
parmi les derniers en France, 
fabrique à la main un papier 
pur chiffon, feuille par feuille, 
à partir de textiles naturels 
selon des techniques 
ancestrales. Venez découvrir 
ce savoir-faire lors de visites 
guidées, de la préparation de 
la pâte au séchage et admirer 
ce papier fin, luxueux et 
d’apparence ancienne.

En savoir plus 
> moulin-papier.com
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http://www.laminebleue.com
http://www.ottoclub.fr/ottohome
https://www.moulin-papier.com/


Ascension 
du clocher 
de Saint-Michel-
Mont-Mercure 85

Grimpez les 199 marches 
du clocher de l’église de 
Saint-Michel-Mont-Mercure, 
et admirez un panorama 
à couper le souffle sur le 
bocage vendéen. 
Du haut de ce point culminant 
de la Vendée, laissez votre 
regard embrasser les collines 
verdoyantes et les clochers 
des villages alentours.

En savoir plus > tourisme-
paysdepouzauges.fr

Bateau 
promenade 
« La Gogane » 49

Lors d’une croisière, 
découvrez les Basses  
vallées angevines: 
le patrimoine culturel 
et naturel, l’histoire des 
mariniers et du transport 
fluvial du Moyen Âge à nos 
jours. Embarquez pour une 
croisière silencieuse et 
laissez-vous surprendre 
par une expérience unique 
en parfaite symbiose avec 
l’environnement.

En savoir plus > ccals.fr Le village des Antiquaires 72

Faites escale à La Chartre-sur-le-Loir, pour flâner 
entre antiquaires et artisans d’art, à la recherche 
de trésors cachés. Véritable paradis des chineurs, 
ce charmant village de Sarthe invite à la découverte 
de collections poétiques et variées. Dans un cadre 
idyllique, bâti à flanc de coteau et traversé par 
le Loir, une quinzaine de boutiques semble avoir 
arrêté le temps et fait la renommée de la cité. 

En savoir plus > sarthetourisme.com

SŌZŌ Hôtel 44

En plein cœur de Nantes, le Sōzō Hôtel est 
une boutique-hôtel design 4 étoiles labellisé 
« Clé Verte ». Installées dans une chapelle du XIXe 

siècle totalement rénovée, les 24 chambres du Sōzō 
Hôtel proposent une rencontre mêlant architecture 
historique et design épuré. Le Sōzō Hôtel est 
idéalement situé pour une escapade urbaine, 
avec une vue sur le romantique Jardin des Plantes.

En savoir plus > sozohotel.fr
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http://www.tourisme-paysdepouzauges.fr
https://www.ccals.fr/bateau-a-passagers-la-gogane/
http://www.sozohotel.fr
https://www.sarthetourisme.com/decouvrir/artisanat-et-savoir-faire/la-chartre-sur-le-loir-village-des-antiquaires/


Cité gallo-romaine 
de Jublains 53

Découvrez Jublains, l’un des plus importants sites gallo-romains 
du grand Ouest. Parcourez librement une cité antique exceptionnelle 
avec son temple, à l’origine de la ville, ses thermes romains situés 
sous l’église et son théâtre offrant un superbe panorama. 
Prolongez votre visite au musée archéologique départemental 
pour explorer la mystérieuse forteresse, monument unique en Gaule 
qui met en valeur l’histoire artisanale du site.

En savoir plus > destination-mayenne.com
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https://www.destination-mayenne.com/offres/jublains-cite-gallo-romaine-jublains-fr-553573/


Belvédère du Mont  
des Avaloirs 53

Depuis le belvédère du Mont des Avaloirs, 
point culminant du Grand Ouest, admirez 
après l'ascension des 108 marches, 
un panorama à 360°sur les bocages, 
les vergers et les forêts.

En savoir plus > destination-mayenne.com

Le Puits d’Enfer 85

Sur la côte rocheuse du Château d’Olonne, 
ce site façonné par l'érosion et entouré 
de légendes est une faille spectaculaire 
où la mer s'engouffre à marée haute. 

En savoir plus > lessablesdolonne.fr

L’atelier des Grisettes – 
Vannerie 44

L’Atelier des Grisettes à Sainte-Pazanne, créé 
par Christine Celton, vannière et osiéricultrice 
passionnée, fait rayonner l’art ancestral de la 
vannerie. Dans une ambiance chaleureuse et 
conviviale, ces ateliers ouverts à tous invitent 
chacun à découvrir le travail de l’osier et le 
plaisir simple et authentique de créer de ses 
mains.

En savoir plus > pornic.com

La maison du potier 49

Au Fuilet, au cœur des Mauges, la Maison 
du Potier propose une expérience ludique 
autour de la poterie : démonstrations, ateliers, 
découverte de l’argile et balade dans les 
anciennes carrières.

En savoir plus > maisondupotier.net
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https://www.pornic.com/l-atelier-des-grisettes-vannerie.html
http://www.maisondupotier.net
https://www.destination-mayenne.com/offres/le-mont-des-avaloirs-et-son-belvedere-pre-en-pail-fr-554351/
http://www.lessablesdolonne.fr/le-puits-denfer


L’Abbaye royale de l’Epau 72

Fondée en 1230 par Bérengère de Navarre, veuve de Richard Cœur 
de Lion, l’Abbaye Royale de l’Épau est un joyau de l’architecture 
cistercienne de l’ouest de la France. Accueillant des moines jusqu’à 
la révolution, elle est classée Monument Historique depuis 1973 
et abrite le gisant de la reine. Découvrez l’église abbatiale, le cloître, 
le chauffoir, le scriptorium, la salle capitulaire, la sacristie, et flânez 
dans le parc et son jardin permacole.

En savoir plus > sarthetourisme.com
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http://www.sarthetourisme.com/incontournables/labbaye-royale-de-lepau


  SELON MES ENVIES   
Gourmandes 

Samuel Albert, chef des 
restaurants Les Petits Prés 
et La Brasserie du Ralliement  
à Angers 49

Originaire d’Angers et vainqueur de la saison 10 de Top Chef,  
Samuel Albert a ouvert Les Petits Prés, un restaurant familial 
proposant une cuisine gastronomique inventive mêlant 
produits locaux et influences du monde. Également à la tête 
de la Brasserie du Ralliement, lieu emblématique d’Angers,  
il invite à découvrir une gastronomie française conviviale.

En savoir plus > �lespetitspres.fr 
brasserieduralliement.fr
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https://www.lespetitspres.fr/
http://www.brasserieduralliement.fr



Le Saint-Paul à Préfailles 44

Le Saint-Paul vous accueille près de la Grande Plage 
de Préfailles, en salle ou en terrasse plein sud avec 
vue mer. Le chef Maxime propose une cuisine créative 
à base de produits frais et de saison. Idéalement situé 
entre Pornic et la pointe Saint-Gildas, c’est une halte 
gourmande parfaite avant une balade côtière.

En savoir plus > le-saint-paul.fr

Restaurant Le chandelier  
à Montmirail 72

Le Chandelier met à l’honneur les saisons avec  
une cuisine raffinée et gourmande, élaborée à partir  
de produits locaux. Une adresse idéale pour  
un déjeuner ou un dîner après la visite du château.

En savoir plus > sarthetourisme.com

Manoir de la Mortière 
– Alice, le bistrot aux 
Sables-d’Olonne 85

Alice, le bistrot est l’autre visage du 
Manoir de la Mortière : une cuisine 
simple et soignée, née d’une histoire de 
famille, à savourer dans une ambiance 
chaleureuse entre amis, en famille ou 
entre collègues.

En savoir plus 
> lemanoirdelamortiere.com

Le Ravito à Laval 53

Le Ravito est un lieu convivial situé au pied de la 
basilique d’Avesnières, au bord de la Vélo Francette à 
Laval. Il propose un bar-restaurant chaleureux avec 
une grande terrasse, des hébergements et un service 
de location de vélos. Idéal pour une pause, un repas ou 
une nuit reposante, Lucie et Charles vous y accueillent  
dans une ambiance familiale. 

En savoir plus > leravitolaval.com
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http://www.le-saint-paul.fr
http://www.leravitolaval.com
http://www.sarthetourisme.com/restaurants/le-chandelier/
https://lemanoirdelamortiere.com/


Ma Région Virtuose
Ma Région Virtuose revient chaque année du 23 au  
25 janvier 2026 pour sa 3e édition ! 150 concerts dans plus 
de 80 lieux : salles, lycées, marchés, centres commerciaux... 
La musique classique s’invite partout, même là où on ne l’attend 
pas. Des concerts famille, d’une durée de 45 minutes avec 
une offre riche et variée et des programmes très accessibles 
au jeune public. Billets de 2 à 12€, 2€ pour les -18 ans.

En savoir plus > maregionvirtuose.fr

Vibrez 
aux rythmes 

  DES GRANDS ÉVÉNEMENTS  
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https://www.paysdelaloire.fr/mon-conseil-regional/toute-lactu-de-ma-region/les-evenements/ma-region-virtuose


Retrouvez toute 
la programmation 
des événements sur
enpaysdelaloire.com

Le Région Pays de la Loire Tour 2026   
L’Épopée Cycliste aux Mille Visages
Imaginez un peloton serpentant entre châteaux royaux et océan sauvage,  
où chaque coup de pédale révèle l’âme des Pays de la Loire. En 2026, le Région 
Pays de la Loire Tour transformera notre territoire du 7 au 10 avril en théâtre 
grandiose du cyclisme mondial avec la classification UCI ProSeries 
et un classement (Women Series Classe 1) pour la Féminine.

De la Loire majestueuse aux embruns vendéens des Sables-d’Olonne, 
de l’Abbaye royale de Fontevraud jusqu’à la ville emblématique du circuit 
des 24H du Mans en passant par Sainte-Suzanne l’un des Plus Beaux Villages de 
France en Mayenne, cette course d’exception dévoilera la poésie de nos paysages. 
Cinq départements, mille émotions : un récit sportif unique où se mêlent 
patrimoine millénaire et modernité audacieuse. 

Ces passages attendus marquent une étape importante dans le rayonnement  
de ces événements sportifs majeurs en Pays de la Loire où la tradition  
et la performance s’entrelacent sur les routes de l’Ouest !

En savoir plus > regionpaysdelaloire-tour.fr

43

https://www.regionpaysdelaloire-tour.fr/


24 Heures du Mans 2026 : 
la légende automobile sarthoise 
se réinvente 72

Du 10 au 14 juin 2026, vivez la 94e édition de cette course mythique 
créée en 1923. Retrouvez les géants Aston Martin, Alpine, BMW, Ferrari, 
Peugeot et Toyota sur le circuit légendaire de 13,6 km. Avec 260 000 
visiteurs attendus et un record de 47 voitures engagées, découvrez 
frissons et adrénaline sur les mythiques Hunaudières et Tertre Rouge. 
Les Pays de la Loire accueillent l’un des trois événements automobiles 
les plus prestigieux au monde, symbole d’excellence et d’innovation.

En savoir plus > sarthetourisme.com

44

https://www.sarthetourisme.com/agenda/24-heures-du-mans-2026/


Lumières  
de Laval 2026 :  
32e Édition 
Féerique 53

Pour sa 32e édition, 
les Lumières de Laval 
transforment la ville en 
conte de Noël lumineux. 
Rennes majestueux, lucioles 
scintillantes et feuilles de houx 
illuminent les rues dans une 
mise en scène fantastique. 
À partir de fin novembre, 
Laval brille chaque soir pour 
émerveiller petits et grands 
dans cette tradition magique !

En savoir plus 
> tourismelaval.com

Vibrez au rythme  
des événements  
de Fontevraud 49

Inscrite au patrimoine mondial de l’UNESCO, 
l’Abbaye royale de Fontevraud déploie le 
plus vaste ensemble monastique d’Europe 
au cœur d’un parc de 13 hectares. Hôtel 4 
étoiles, 1 Clef Michelin, restaurant étoilé, 
musée d’Art moderne, expositions et 
concerts... Une programmation lumineuse 
qui anime toute l’année dans ce joyau 
d’exception !

En savoir plus > fontevraud.fr

Puy du Fou, 
Noël 2026 :  
La Magie Renaît 85

Décembre 2026 : le Puy 
du Fou s’illumine pour 
célébrer Noël ! Découvrez  
«Le Mystère de Noël», 
spectacle nocturne inédit 
présenté dans le Stadium 
Gallo-Romain avec 150 
acteurs, danseurs et cavaliers. 
Pendant 30 minutes, revivez 
l’histoire originelle de Noël 
portée par une bande 
sonore mêlant classiques 
et mélodies intemporelles. 
Tout le parc se transforme : 
villages, restaurants et hôtels 
s’habillent de sapins 
et lumières. Du 19 décembre 
2026 au 3 janvier 2027. 

En savoir plus 
> puydufou.com
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https://www.fontevraud.fr/
https://www.tourismelaval.com/
https://www.puydufou.com/france/fr/en-2026-vivez-noel-au-puy-du-fou


Bus, train, bateau : 
explorez les Pays de 
la Loire autrement
Train, Car, Bateau : explorez 
les Pays de la Loire grâce au 
réseau de transport régional 
Aléop. Il y a forcément une 
solution Aléop faite pour votre 
séjour et un tarif adapté pour 
voyager en famille, en solo ou 
en duo pour un séjour prévu à 
l'avance ou une escapade de 
dernière minute. Aléop vous 
accompagne pour parcourir de 
façon durable et pratique toute 
la région des Pays de la Loire.

En savoir plus 
> aleop.paysdelaloire.fr

Les Pays de la Loire à vélo 
Au carrefour de 6 grands itinéraires, La Loire à Vélo, 
La Vélodyssée, La Vélo Francette®, La Vallée du Loir 
à Vélo, La Vélobuissonnière® et La Vélocéan, ce sont 
plus de 3 000 km de voies cyclables dédiées aux 
touristes à vélo en région Pays de la Loire.

En savoir plus > enpaysdelaloire.com

Accédez à 
votre playlist  
Nouveaux Voyages  
en Pays de la Loire

Le Belvédère de la Pierre Percée 
La halte vélo de la Pierre Percée à Divatte-sur-Loire, 
aire d'arrêt principale de la Loire à Vélo, sublimée 
par un belvédère surplombant la Loire offre tous les 
services utiles aux cyclotouristes et touristes 
en balade sur les bords de Loire.

En savoir plus > enpaysdelaloire.com
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https://aleop.paysdelaloire.fr/
https://www.loireavelo.fr/
https://www.enpaysdelaloire.com/activites/autour-du-velo/aire-d-arret-velo-le-belvedere-de-la-pierre-percee
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Vous êtes maintenant
prêts pour vivre les…
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Vos guides pour ces nouveaux voyages 
en Région des Pays de la Loire : 

Christelle JOUSSET
christelle.jousset@paysdelaloire.fr
Tél : 33 (0)6 07 97 86 10

Vanessa MONFORT
vanessa.monfort@paysdelaloire.fr
Tél : + 33 (0)6 38 90 05 98


